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Unsere Offnungszeiten: Legende:

Wir bitten um Beachtung:
Fiir alle Kurse ist eine Anmeldung iiber die mywellness-App erforderlich! Bitte
Reha-Sport i er TechnogymApp frithzeitig einbuchen!
mit Verordnung Mo. & Fr. 9:00-11:30 Uhr Kurse kdnnen nur ab 3 Teilnehmern stattfinden, eine Absage erfolgt ca. 6-12
Stunden vorher.

8:00 -22:00 Uhr - Mo, Mi, Fr
7:00 - 22:00 Uhr - Di, Do
9:00 - 17:00 Uhr - Sa, So
Feiertag siehe Ankindigung

FITplus-Kurs

www.fitplus.de @ Bewegung Der Fokus liegt auf Ubungen der Kraft, Koordination und Beweglichkeit im Stehen und Sitzen.
07162/6231 @ Training Die Belastung wird individuell gesteigert, Ubungen finden im Stehen und Liegen statt.
® Training Intensiv Die Belastung ist intensiv, Ubungen finden im Liegen und Stehen statt. giltig ab 01.10.2026  Anderungen vorbehalten



