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HOCHATTRAKTIV BEI LEISTUNG UND PREIS

FITplus ist in erster Linie ein Angebot fur Mitglieder des TSV
Sulzen. Wir wollen aber auch fir viele andere ein attraktives
und preisgunstiges Sport- und Bewegungsangebot
machen. Wir freuen uns auf Kooperationen mit Vereinen,
Firmen oder Krankenkassen.

FITplus bietet modernste Trainingsraume mit hochwertiger
Ausstattung sowie eine professionelle Betreuung durch
qualifizierte Trainer und Kursleiter. Gleichzeitig wird Wert
aufein unkompliziertes und familidres Miteinander gelegt.
Fur die Nutzung des FITplus erheben wir neben dem
monatlichen Beitrag den TSV-Vereinsbeitrag.
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Betrachtet man den gesamten Jahresbeitrag, ergibt sich -
im Vergleich zu anderen qualitativ ahnlichen Einrichtungen
- ein preislich sehr moderates Angebot, von dem Familien

INTERESSIERT?

besonders profitieren. Nahere Informationen unter Wenn wir Dein Interesse fur FITplus und eine Mitgliedschaft
www.fitplus.de. geweckt haben, halten wir Dich schon jetzt gerne mit
unserem Newsletter auf dem Laufenden. Sende einfach eine
In den Beitragen ist die Nutzung aller Einrichtungen kurze Nachricht oder melde Dich auf unserer Internetseite
(gerategesttzter Trainingsbereich, Fitness- und Praven- an. Du kannst auch telefonisch oder per Post Kontakt mit uns
tionskurse, Wellness) enthalten. Lediglich Spezialkurse (wie aufnenmen.
z.B. Reha-Angebote) sind separat zu bezahlen, werden
aber in vielen Fdllen von den Krankenkassen erstattet. ADRESSE & KONTAKT
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Im Marz 2018 ist es soweit! Mit der Eréffnung des
Sportvereinszentrums des TSV SutBen FITplus gibt es in
SufRen ein neues attraktives Angebot fur Fitness, Bewe-
gung und Gesundheit! Zentral in direkter Nachbarschaft
zur neuen Kultur- und Mehrzweckhalle der Stadt StfRen
gelegen will FITplus zum Treffpunkt und Erlebnisort fur alle
sportlich Aktiven werden.

FITNESS

Es ist unser Anspruch, im FITplus ein Fitness- und Gesund-
heitstraining der Spitzenklasse zu bieten. In unserem grof3en
Trainingsbereich mit modernsten Top-Cardio- und Kraftgera-
ten finden Anfanger, Fortgeschrittene und leistungsorientier-
te Fitness-Sportler optimale Trainingsmaoglichkeiten.

Allen Nutzern steht ein hochqualifiziertes Trainerteam zur
Verfugung, das mit jedem Kunden auf der Basis neuester
Leistungs- und Gesundheitsdiagnostik seine sportlichen
Ziele definiert und einen individuellen Trainingsplan
erarbeitet. Zudem wird eine laufende Trainingsbetreuung im
FITplus selbstverstandlich sein.

In zwei grofzugigen, klimatisierten und mit gelenkschonen-
den Schwingbdden ausgestatteten Kursraumen werden wir
ein umfangreiches, anspruchsvolles Kursprogramm
anbieten.

Kursbegeisterte Kunden werden die Qual der Wahl haben
zwischen Trendhits wie Faszientraining, Schlingentraining,
bodyART®, deepWork®, Zumba®, XCO®, Yoga und Pilates
oder Klassikern wie Spinning®, Step, Hot Iron®, Bodystyling,
Wirbelsdulengymnastik und vielem mehr.

Ob vormittags, nachmittags, abends oder an den Wochenen-
den - unsere Kurszeiten werden sich an den Winschen
unserer Kunden ausrichten.

BEWEGUNG

Bewegung und Sport fordern die Gesundheit. Die Basis fur
ein lebenslanges, bewegtes Leben wird bereitsim Kindesalter
gelegt. Die Bewegungslandschaft im FITplus will diese
Entwicklung professionell und spielerisch zugleich unterstut-
zen.

Ein in den Boden eingelassenes, seitlich durch Matten
abgesichertes Grolstrampolin ermoglicht Geh- und Sprung-
Ubungen, um den Gleichgewichtssinn zu trainieren, die
Muskulatur zu starken und die Motorik zu verbessern.

An der Boulderwand kénnen Kinder und Jugendliche ohne
Gurtund Seilin Absprunghdhe klettern. Naturliche Kletterbe-
wegungen in Bodennahe machen Spafl und laden zu
Experimenten ohne Risiko ein.

An der Kletterwand koénnen Sportkletterer dagegen ihre
Risikobereitschaft testen: Seile, Haken oder Expressschlingen
ddrfen nur zur Sicherung und nicht zur Fortbewegung
genutzt werden. Verschiedene Routen mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden kénnen an der Kletterwand erprobt
werden.

Die Schnitzelgrube erlaubt ein gefahrloses Hineinspringen
und Fallen von Geraten wie z.B. Reck, Trampolin, Multi-
Schaukelanlage mit Kletterkamin, Kletternetz oder Rund-
schaukel. In der Spiellandschaft kénnen kleinere und groRere
Kinder gefahrlos klettern, rutschen, springen und spielen.
Gerne kann die Bewegungslandschaft als besonderer
Erlebnisort z.B. fur Kindergeburtstage oder Firmen-Events
angemietet werden.

GESUNDHEIT

Ohne Gesundheit verliert das Leben an Sinn und Qualitat.
Um gesund zu bleiben oder wieder gesund zu werden, hat
FITplus dauerhaft qualifizierte Gesundheits- und Pra-
ventionskurse sowie Rehabilitationsangebote im Pro-
gramm, die von den Krankenkassen untersttzt werden.

Gesundheitsfordernd und entspannend ist unser Well-
nessbereich mit zwei Saunen, Ruheraum und Aul3enterras-
se.

Im FITplus-Bistro finden sportliche Aktive ihre Auszeit bei
der Begegnung undim Austausch mit Gleichgesinnten.

BAUFORTSCHRITT?

Wie geht es mit der Bau von FITplus
voran? Eine Baustellenkamera halt
die Fortschritte im Bild fest. Ein
Besuch auf unserer Internetseite
www.fitplus.de lohnt sich!




